
Список рекомендуемых вещей в лагерь 

Одежда 
Куртка (ветровка) 
Куртка теплая (не пуховик, но в июне бывает весьма прохладно) 
Свитер 
Спортивный костюм (брюки) для утренних пробежек 
Кроссовки (крепкие) 
Резиновые сапоги (для самонаводящихся в лужи детей) 
Тапочки (сланцы) 
Носки, трусы, нижнее белье (наличие обязательно, количество – на свое усмотрение) 
Полотенца 2 (большое банное и стандартное) 
Кепка (рекомендуется панама либо шляпа со сплошными полями) 
Футболки  
Форма (ги, кимоно) кэмпо «Тэ дзюцу кай» с поясом в соответствии квалификации. 

Помойные принадлежности 
(Предметы личной гигиены с обязательно-принудительным использованием) 
Туалетная бумага (для на всякий случай) 
Мыло (гель для душа либо иное средство отчищания ребенкового тела от налипшей грязи) 
Мочалка 
Зубная щетка 
Зубная паста 
Шампунь 

Тренировочное оборудование 
Футболка черная Х/Б без рисунка (нанесение логотипа приветствуется).  
Коврик туристический (рекомендуется). 
Толстовка (с капюшоном). 
Амуниция защитная, лапы (у кого есть). 
Мяч баскетбольный любой 
Слипоны (черные) рекомендуется 

Дополнительно 
Жидкость от комаров (не аэрозоль категорически!!!) 
Телефон мобильный/смартфон/все прочее (на усмотрение, наличие не приветствуется). 
Чехол (сумка, футляр, микрорюкзак) для укладки и последующей сдачи на хранение гаджетов и 
прочих приспособлений для размягчения мозга (подписанный).  

Для Airsoft  
(Рекомендации по пострелялкам и бабахингу для старших и проверенных учеников). 
Перчатки тактические короткопалые (выбирать лучше на руку при непосредственном присутствии 
руки и прилагающегося к ней тела), либо обычные рабочие плотные 
Наколенники (любые, желательно не яркие) 
Брючный ремень (на подвес кобуры и пр.) 
Очки для страйкбола (прозрачные) 
Толстовка с плотным капюшоном (обязательно!!!) 

Документы 
(см. договор). 
Распечатанные (что удобнее), либо загруженные в смартфон аттестационные нормативы на 
следующий пояс. Опубликованы на сайте. 
 
Ребенок в комплекте. 


