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Объединенная федерация «Тонг Иль» таэ квон до
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Правила соревнований «Тонг Иль» таэ квон до
Форма проведения поединка

- Поединки проводятся на площадке (дадзянге) размером 8х8 (9х9) м.
- Участники поединка должны быть в форме установленного образца и защитной амуницией, предписанной правилами соревнований.

- Результативность действий бойцов оценивают двое (четверо) угловых судей и судейская коллегия составом не менее 2-х человек.

- Судья на площадке (дадзянге) следит за соблюдением правил и состоянием бойцов во время поединка, отслеживает нарушения и принимает решения о штрафных санкциях. В обязанности судья на площадке (дадзянге) не входит оценка результативности действий бойцов (начисление очков), но он вправе вынести решение об общей результативности или эффективности действий (силе удара, точности, чистоте выполнения), либо о снятии очков с участника за то или иное нарушение.
- Предусматривается также наличие независимого судьи-наблюдателя, имеющего право повлиять на решение судейской коллегии при разрешении спорных моментов. 
Категорически запрещен выход на площадку (дадзянг) тренеров, болельщиков и пр. как во время поединка, так и во время обсуждения решения судейской коллегией. Вмешательство тренеров и болельщиков в ход поединка и процесс судейства. Судейская коллегия оставляет за собой право в подобных случаях удалить нарушителя с соревнований.  
В случае, если один из участников поединка хочет остановить бой он поднимает руку.  
Время поединка

Поединки проводятся в двух вариантах:
- для начинающих (бойцов со стажем тренировок до 1 года) – 2 раунда 1,5 минуты;

- для основной группы (от 1 года тренировок и выше) – 2 раунда по 2 минуты.
- для юниоров и взрослых – 2 раунда по 3 минуты. 
Остановка времени
Остановка времени производится по решению судьи на площадке. Причиной остановки времени могут служить следующие причины:

- необходимость поправить амуницию для одного из участников;

- необходимость для одного из участников восстановиться после действий противника вследствие негрубого нарушения правил (например – ненамеренный удар ниже пояса) – до 5 минут;

- при необходимости совещательных действий судейской коллегии для разрешения спорных моментов.  

Необходимая амуниция

- шлем боевой боксерский;

- футы (с закрытой пяткой);

- перчатки боевые боксерские (6-8-10 унций, градация по весовым категориям);

- щитки на голень (по желанию);

- для женщин (девочек) – защитный жилет;

- бандаж (для мужчин);
- капа (по желанию).
Судебная коллегия вправе своим решение признать недопустимым к использованию тот или иной образец амуниции, исходя из соображений его соответствия правилам и безопасности участников

Весовые категории и группы

Весовые категории формируются по градации в 5 кг.

Группы формируются по весовым категориям и квалификации спортсменов.
В младших группах (до 12 лет) половая градация отсутствует (мальчики и девочки участвуют в поединках наравне). Для спортсменов от 12 лет, юниоров и взрослых формируются отдельные женские и мужские группы. 
При отсутствии достаточного количества участников (менее трех) в той или иной весовой категории, могут быть объединены старшие и младшие квалификационные категории, либо категория ликвидируется и бои в данном весе не проводятся. 
Начисление очков

Общие положения. 

- оцениваемое действие должно быть проведено четко (касания и скользящие движения не засчитываются); 

- оцениваемое действие засчитывается только в том случае, если оно не сопровождалось нарушением правил;
- спорные моменты разрешаются путем совещания судей (при необходимости – обращении к видеопротоколу). 
- в течение раунда спортсмен должен нанести не менее 8 акцентированных ударов ногой либо предпринять попытку к их нанесению. Нарушение данного положения считается грубым нарушением правил и влечет за собой соответствующие санкции. 
Оценка действий

Оценка действий производится в двух вариантах:

По 10-бальной системе. У каждого бойца в начале раунда есть 10 баллов. Затем, путем снятия баллов, определяется победитель (10-9).

Снятие баллов производится:

- по решению каждого углового судьи в протоколе (10-9);

- за троекратное формальное нарушение, озвученное судьей на площадке (- 1 очко);

- в случае нокдауна (- 1 очко). 

В случае, если разница между бойцами превысила 9 очков, бой прекращается за явным преимуществом. . 

Нокдаун (если следствием удара стала потеря равновесия и касание противником площадки любой частью тела, кроме ступней) - + 1 очко к проведенному действию.

Нокаут засчитывается в случае потери противником равновесия и невозможностью восстановить его и продолжать бой по истечении 10 секунд. 

По простой (арифметической) системе
- простой удар рукой в голову – 1 балл;

- удар рукой в корпус (только в случае выведения противника из равновесия) – 1 балл;

- удар ногой в корпус – 1 балл;

- удар ногой в голову – 2 балла;

- удар в прыжке – 3 балла; 

- нокдаун (выведение противника из равновесия с последующим падением) + 1 балл к проведенному действию. 
Судейская коллегия или врач вправе прекратить бой по своему усмотрению, в случае если сочтут невозможным продолжение поединка одним или обоими участниками. 
Другие причины досрочного прекращения боя

В случае, когда один из противников в течение продолжительного промежутка времени оказывается не в состоянии защищаться (технический нокаут).
В случае явного преимущества одного из противников.

В случае уклонения одним из противников от боя в течение продолжительного промежутка времени (не менее 1 минуты).
В случае отказа одного из противников либо его тренера (секунданта) от продолжения боя. 

По решению врача.   

Запрещенные действия

- удары ниже пояса;

- удары локтями, коленями, головой, плечом;

- удары по затылку, позвоночнику, суставам;

- удары открытой перчаткой, наотмашь, торцевыми сторонами перчаток;

- захваты, подсечки, подножки;

- захват и удержание ударной ноги или руки;

- выход на пределы площадки (когда обе ступни полностью пересекают красную линию);

- поворот спиной либо затылком к противнику;

- оскорбления, грубые действия, недостойное поведение на площадке;

Грубые нарушения, наказываемые дисквалификацией

- недостаточное (менее 8) нанесение ударов ногами либо попыток их нанесения;

- намеренное нанесение ударов ниже пояса, в затылок, спину;

- нанесение намеренных ударов локтем, коленом;

- нанесение намеренного удара плечом, головой;

- грубое поведение на площадке (дадзянге), оскорбление противника, судьи и т.п.
- троекратное повторение однообразного нарушения.
Нарушения, наказываемые формальным предупреждением

- ненамеренные удары ниже пояса, в затылок, спину;

- уклонение от боя;

- выход за пределы площадки (обеими ступнями);

- явный намеренный толчок противника;

- невыполнение команды судей;

- пререкание с судьей;

- захваты;

- удары по суставам;

- подсечки, подножки;

- удары локтем, коленом;

- касание покрытия любой частью тела, кроме ступней (потеря равновесия);

- поворот спиной к противнику (за исключением выполнения технических элементов – удара с поворотом, уходов и т.п.);
- намеренное провоцирование нарушения противником правил; 

- неоправданная остановка поединка;

Троекратное формальное предупреждение несет за собой снятие одного очка с участника. При систематическом повторении одного нарушения (более 3-х раз) – дисквалификацию участника.  Судьи также вправе снять с участника очко за неоднократно (более 3-х раз) повторяющееся нарушение, сопровождаемое устным замечанием. Также участник может быть снят с соревнований за некорректное поведение его тренера, ассистента (секунданта) либо иного представителя как во время боя, так и вне его 
Недопущение участника с соревнований
Снятие участника с соревнований (недопущение к поединку) может происходить по следующим причинам:

- медицинские показатели (решение врача);

- недействительные данные о весе либо квалификации спортсмена (занижение);

- отсутствие у спортсмена формы либо защитной амуниции надлежащего образца;

- отсутствие у спортсмена необходимых документов (квалификационный паспорт, мед. справка и т.п.).
